JEDILNIK VRTCA GUMBEK
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kruh, zelis¢ni ¢aj z limono

sestavljena solata

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENI
MALICA MALICA
(&0 Gun,,@@ ZAJTRK: o o
Sa 0 L. KOSILO: (A: pSenica, jajca, mleko, zelena), (A: pSenica,
Goveja juha, hrenovka, kremna Y . . .. . ..
SADJE o . Domace slano pecivo, mlecni izdelek, soja), (A: mleko), (A: pSenica, mleko,
. $pinaca, pire krompir, . Yy .
. 4 CAJ/VODA sladoled ogica jaboléna ¢ezana soja)
PONEDELJEK g POPOLDANSKA MALICA: (A: psenica, jajca, mleko,
sezam)
AT Mocnik s cokoladnim IS
w osipom SADJE GolaZeva enoloncnica, Narezan korencek na KOSILO: (A: pSenica, jajca, mleko, soja), (A: mleko,
. tg i iaka'v CAJ/VODA carski prazenec, kompot trakce, makova Strucka soja)
TOREK P POPOLDANSKA MALICA: (A: psenica, mleko)
«EO N
2 ey e "
F:;?t?\?cc){/a p?:IS:)ZTirt)JEZ Cicerikina juha, mesna $truca v LB B, Sl (5 (Rl
Vs P L SADIJE Juha, mesna stru Polnozrnat rogljicek, doma& | KOSILO: (A - juha: /), (A: pSenica, jajca, mlegni izdelek,
zelenjavni kolobariji . naravni omaki, dusen riz, . . e - o oot
(paprika in korenje), sadni CAJ/VODA sestavljena solata pomarancni sok soja), (A: psenica, gorc¢i¢no seme), (A: Zveplov dioksid)
SREDA " =TI > POPOLDANSKA MALICA: (A: pEenica, jajca, mleko, soja
Caj - okus divja ¢esnja
x\eG GUM@ (Z:JTRIK':((?: psenica - pira, mleko), (A: Zveplov dioksid),
. . . : mleko
. Pirin qub g .mlekom, SADJE Ohrovt.ova juha, g.ratmlrane Skutin namaz z zelenjavo, KOSILO: (psenica, jajca, mleko, mlecni izdelek), (A:
cimetovim posipom, suhe < testenine po mediteransko, . . S
E G marelice, planinski ¢aj CAJ/VODA sestavljena solata 3jdova bombetka ARy el )
CE%li:rEK 'P ) ) POPOLDANSKA MALICA: (A: mleko), (A: pSenica,
mleko)
Domac jajéni namaz, Brokoliieva iuha. fusi ZAJTRK: (A: jajca, mleko), (A: pSenica)
zelenjavni miks (paprika, SADJE s iééancjem iim bu'ékami Koruzni vaflji, meSano sadje | KOSILO: (A: pSenica, mlecni izdelek), (A: pSenica, jajca,
korenje, kumara), koruzni CAJ/VODA P ! (hruske in jabolka) mleko, mlecni izdelek), (A: Zveplov dioksid)

POPOLDANSKA MALICA: /

Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije

1 GLUTEN

2 RAKI

3JAJCA | 4IBE 5 ARASIDI

6 ZRNA SOJE

7 LAKTOZA

8 ORESCKI | 9LISTNA

ZELENA

10 GORCIENO
SEME

11 SEZAMOVO
SEME

12 ZVEPLOV DIOKSID IN
SULFATI

13 voLCJI BOB 14 MEHKUZCI




