DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC SEPTEMBER

OD 2.10.DO 6.10.2023

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENI
MALICA MALICA
SRR Mezani kosmii, topli ZAJTRK: /
esan_| o_sm|C|., opll SADIJE Ricet z govejim mesom BMLJ, . . ’ .
‘ , rastlinski napitek, EAJ/VODA risev desert - fokolada Grozdje, krekerji KOSILO: (A: soja)
S nektarina, limonada POPOLDANSKA MALICA:
PONEDELJEK
& Bistra zelenjavna juha z rizevimi
® Eko veganska hrenovka*, oy wenge . . . ZAJTRK: (A-kruh: soja)
SADJE rezanci, pis¢ancji file vomaki s Margarina, narezana sveza . L.
| ) BG kruh, narezan EAJ/VODA Koreniem in porom BMLJ aprika. BG kruh KOSILO: (A: Zveplov dioksid)
i) paradiznik, sadni &aj ) po! ' paprika, POPOLDANSKA MALICA: (A.kruh: soja)
TOREK kus kus, sestavljena solata
Spa : o .
Tunina v kosckih, naribano Bistra zelenJ'avna juha zwnz.em,' ZAJTRK: (A-kruh: soja), (A-pasteta: soja)
. L SADJE mesne kroglice v paradiznikovi " L . . . S
b Vo korenje, BG kruh, planinski < . Y . Rizevi vaflji, slive KOSILO: (A - juha: soja), (A: Zveplov dioksid)
= &ai 7 limono CAJ/VODA omaki BMLJ, pretla¢en krompir POPOLDANSKA MALICA:
SREDA ) BMLJ, sestavljena solata ’
Q'f\EG GE‘M@@ - v .
Yo Qe Koruzni zdrob z rastlinskim Goveja juha z rizevimi rezanci, ZAJTRK: /
. . Y SADIJE puranja pecenka v naravni omaki, BG kruh, zelenjavni trakci KOSILO: (A - juha: zelena), (gorcicno seme), (A: Zveplov
napitkom, rezine hruske, x oy . L L
B ¢aj - okus borovnica CAJ/VODA brez jaj¢ne testenine, (paprika in kumara) dioksid)
CETRTEK sestavljena solata POPOLDANSKA MALICA (A-kruh: soja):
Tr.ad|C|onaIn| §Iovensk| Bistra zeler?Javnva Juha} r.|zeV|m| ) o ZAJTRK: (A-kruh: soja)
zajtrk: margarina, med, SADJE rezanci, pecen ribji file, Domac zelenjavni namaz FEEIEE (e e ek R e e e e
BG kruh, !?vbo.lsn} krhlji, CAJ/VODA blitva po dalmatlnsk.o BMLJ, BMLUJ, BG kruh POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
zeliscni ¢aj sezonsko sadje
Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije
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ZELENA SEME SEME SULFATI




