JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC OKTOBER

OD 9.10.DO 13.10.2023

Mojcin kruh, sadni ¢aj

narezano sezonsko sadje

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
ZAJTRK KOSILO ALERGENT
MALICA MALICA
ZAJTRK: (A - kruh: pSenica - pira, mleko)
Pirin kruh, pls.canqa SADJE Porova.x juha, .SVI.nj.Sk.I %refek.v Péenicna blazinica, korenje, KVOSI!_O: (A —vj.uvha: mlecni izdelek, sovja), (A - o.mak.a:
A . salama, olive, EAJ/VODA naravni omaki, rizi bizi s ¢rnim navadni iogurt psenica, gorci¢no seme), (A-solata: Zveplov dioksid)
e breskov ¢aj z limono rizem, sestavljena solata Jog POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: psenica), (A - jogurt:
8 S, Goveja juha, ZAJTRK: (A - riz: mleko), (A - orescki: orescki)
o B M sex v AR S Bt et _
Mlecni riz s cimetom, SADIE peceno pis¢ancje bedro, . . KOSILO: (,VA J.uha. pszven.lc.a, jajca, mleko, zeI?na), (A
P . eko kuskus* Koruzni kruh, hruska kuskus: psenica, mlecni izdelek), (A-solata: Zveplov
& 48 planinski ¢aj CAJ/VODA N L
TdREK z buéno omako, dioksid)
sestavljena solata POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: pSenica)
ZAJTRK: (A - kruh: pSenica, sezam), (A - sir: mleko), (A -
. ‘ kava: psenica, mleko)
L Polnozrnat. kruh, . SADJE Bog.rac gvolaz, % . . | KOSILO: (A - bograc: psenica, zelena), (A - prazenec:
sirni namaz, rezina paprike, < carski prazenec, Crno pekovsko pecivo, kaki . ..
Senic¢na bela kava CAJ/VODA jabol¢ni kompot psenica, jajca, mleko)
P ] P POPOLDANSKA MALICA: (A-pecivo: péenica, jajca,
mleko)
ZAJTRK: (A - kasa: mleko), (A - suho sadje: Zveplov
Mlecna prosena ka.sa z SADJE Goveja juha, Polnozrnata presta, maslo, KOSILO: (A - juha: psevnlc'a, Ja!c'.a, mleko, zelenaz, (A-
medom, suho sadje, « makaronovo meso, makaronovo meso: psenica, jajca), (A - solata: Zveplov
B, " .. .. CAJ/VODA . mleko L
e Sipkov ¢aj sestavljena solata dioksid)
CETRTEK POPOLDANSKA MALICA: (A - presta: pienica, sezam),
(A - mleko: mleko)
ZAJTRK: (A - namaz: mleko, ribe), (A - kruh: psenica, rz)
Domac tunin namaz, svez SADJE Korenckova juha, ocvrt ribji file, KOSILO: (A - juha: psSenica, soja), (A - ocvrt file talapije:
paradiznik z zelis¢i, EAJ/VODA pire krompir, ¢esnova omaka, RZena blazinica, grozdje psenica, jajca, mleko, ribe), (A - omaka: gorcicno

seme), (A-solata: gorcicno seme)
POPOLDANSKA MALICA: (A-blazinica: pSenica - rz)

Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije

1 GLUTEN 2 RAKI 3JAICA 4 1BE 5 ARASIDI

6 ZRNA SOJE

7 LAKTOZA

8 ORESCKI | 9LISTNA

ZELENA

10 GORCIENO
SEME

11 SEZAMOVO
SEME

12 ZVEPLOV DIOKSID IN
SULFATI

13 voLCJI BOB 14 MEHKUZCI




