DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC OKTOBER

OD 16.10.D0O 20.10.2023

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENI
MALICA MALICA
GRES Paita fizol b inzb ZAJTRK: (A - kruh: soja)
BG kruh, kuhan pr3ut, list SADJE as ? .|vzo. _rez mes.a n Z rez BG kruh, kokosov jogurt - run: soja
g - zelene solate, Sipkov ¢aj CAJ/VODA Jajcnimi testeninami, navadni OO,
i ! francoski rogljicek BGMJ POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja)
PONEDELJEK
QSEGGUM@@
<o O v . .. L v .
Mlecni EKO pirin zdrob** z Goveja juha z rizevimi rezanci ZAJTRK: /
o ) SADJE ,
| ) rastlinskim napitkom, suhe EAJ/VODA BMJ, eko veganska hrenovka, BG kruh, narezana paprika KOSILO: (A - juha: zelena)
TBREK slive, pravi kakav kislo zelje BMJ, matevz BM)J POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja)
Aqéi'.c' G,';"M%;é\f
BG kruh. domag tunin Bistra zelenjavna juha z rizevimi ZAJTRK: (A - kruh: soja)
! v . SADJE rezanci BMJ, brez jajéne o KOSILO: (A - juha: soja, gorc¢i¢no seme), (A - solata:
B A namaz, rezine paradiznika, v . i . Polnozrnati grisini, jabolko | L
= laninski €aij CAJ/VODA testenine z zelenjavno polivko zveplov dioksid)
SREDA P BMJ, sestavljena solata POPOLDANSKA MALICA: /
Q'f\EG GE‘M@@ .. v . .
Yo Qe Koruzni kosmici. kokosov Goveja juha z rizevimi rezanci ZAJTRK: /
- navad;ﬂ med SADJE BMJ, peceno bedro, BG kruh. hrutka KOSILO: (A - juha: zelena), (A - omaka: gorcicno seme),
& L Jo8 selieni éajf ! CAJ/VODA naravnha omaka, dusen riz, ! (A - solata: Zveplov dioksid)
CETRTEK sestavljena solata POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja)
. . . . N 7 (A- . soi
BG kruh, margar}na,' SADJE Bistra z.elenjavna JL.,Ih.av z. I:IZEVIm.I Francoski rogljicek BGMJ, AJTRK: (A l'<ruh soja) ) -
marmelada, rastlinski EAJ/VODA rezanci BMJ, brez jajéni Spageti dlive KOSILO: (A - juha: zelena), (A - solata: Zveplov dioksid)
napitek po bolonjsko, sestavljena solata POPOLDANSKA MALICA: /
Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije
1 GLUTEN 2 RAKI 3JAICA | 4IBE 5ARASIDI | 6ZRNASOJE | 7 LAKTOZA 8 ORESCKI | 9LISTNA 10 GORCIENO 11 SEZAMOVO | 12 ZVEPLOV DIOKSID IN | 13 vVOLCJI BOB 14 MEHKUZCI
ZELENA SEME SEME SULFATI




