DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC OKTOBER

OD 23.10.DO 27.10.2023

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENI
MALICA MALICA
N GE\M.Q@ Goveia iuha z risevimi .
AT
' ” ) oveja Juha z nzevimi rezancl ZAJTRK: (A - kruh: soja)
BG kruh, poli salama, SADJE BMJ, pis¢ancji file v caprese . L . . . e N
{ ) rezine zelenjave, limonada EAJ/VODA omaki BMJ, ajdova kaza 7 rizem Krekeriji, rastlinski napitek | KOSILO: (A - juha: zelena), (A - solata: Zveplov dioksid)
St ’ ’ ’ POPOLDANSKA MALICA: /
PONEDELJEK sestavljena solata
<26 GUlyg v .y v .
Lo 0 2% Mlecni psenicni zdrob z
o . L ZAJTRK: /
rastlinskim napitkom z SADJE Istrska minestra s pis¢ancem BG kruh. paradisnik z zelicci L. |
- vaniljo, zelis¢ni ¢aj z CAJ/VODA BMJ, rizev desert - ¢okolada P KOSILO: (A - minestra: Z? eni) P
TOREK medom POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
A‘EC\.EO Gg‘w‘%—
; BG kruh, rastlinska pasteta Goveja juha z rizem BMJ, puraniji ZAJTRK: (A - kruh: soja), (A-namaz: soja)
| y z okusom, rezina paprike, SADJE zrezek v papri¢ni omaki BMJ, brez Rizevi vaflii. iabolko KOSILO: (A - juha: zelena), (A - zrezek: soja), (A -
SR pseni¢na kava z rastlinskim CAJ/VODA jaj¢ne testenine, sestavljena ) omaka: gorcicno seme), (A-solata: Zveplov dioksid)
SREDA napitkom solata POPOLDANSKA MALICA: /
«eC GUz, . . .
S8 2% Mlecni riz z rastlinskim Bistra zelenjavna juha z rizevimi
napitkom in pravim SADJE rezanci BMJ, pis¢ancji zrezek na ZI
kaEavom brssnice EAJ/VODA saru kuhan’k':om irJz seleniavo BG kruh, rezine korenja KOSILO: (A - juha: zelena), (A - solata: Zveplov dioksid)
R4 vom, lice, ' P ’ POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
CETRTEK rastlinskim napitek BMJ, sestavljena solata
Bistra zelenjavna juha z rizevimi ZAJTRK: (A - kruh: soja)
BG kruh, margarina, med, SADJE rezanci BMJ, brez jajéni Spageti s BG kruh. erozdie KOSILO: (A - juha: zelena), (A - ribe), (A - solata:
jabol¢ni krhlji, zelisci ¢aj CAJ/VODA tunino omako BMJ, '8 ) sestavljena solata)
sestavljena solata POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije
1 GLUTEN 2 RAKI 3JAICA | 4IBE 5ARASIDI | 6ZRNASOJE | 7 LAKTOZA 8 ORESCKI | 9LISTNA 10 GORCIENO 11 SEZAMOVO | 12 ZVEPLOV DIOKSID IN | 13 vVOLCJI BOB 14 MEHKUZCI
ZELENA SEME SEME SULFATI




