JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC NOVEMBER

OD 20.11.DO 24.11.2023

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENTI
MALICA MALICA
G Guny < (A- 3 ioksi . i
@_ﬁ Ve ) ) Goveja juha, ZAJTRK: (A: mvlekF), Z\{eplov dioksid), (A: mleko, vso;a'\)
Mleéna prosena kasa vy v o marmelada, KOSILO: (A: pSenica, jajca, mleko, zelena), (A: psSenica,
. SADJE pis¢angji file po vrtnarsko, . . .o .. v P
A z medom, suho sadje, EAJ/VODA kus kus narezana pisana paprika, mlecni izdelek), (A: pSenica), (A: Zveplov dioksid)
Sl topli kakav i ’ | ¢rn kruh POPOLDANSKA MALICA: (A: mlecni izdelek), (A:
PONEDELJEK sestavljena solata péenica)
Tuna v kosih, . Zelenjavna kremna juha, ZAITRK: (A: SomnE e, rlbe): (A.: psenica - rz)
. . Navadni jogurt . . . KOSILO: (A: pSenica, mleko, mlecni izdelek, zelena), (A:
kisle kumarice, Z narezanim Goveji mesni polpeti SADIE Senica, jajca, mleko, soja), (A: pSenica, jajca), (A:
rzen kruh, s paradiZnikovo omako, C¢AJ/VODA P »Jajca, » 50a), 1A P »Jajeal, 1A

domaca limonada

sadjem, kosmici

testenine, sestavljena solata

zveplov dioksid)
POPOLDANSKA MALICA: (A: mleko), (A: pSenica)

planinski ¢aj

sadna kupa

o
AN -
AT 1 ), fnic, s
P ! SADJE - J ’ Polnozrnati keksi, KOSILO: (A: juha/), (A: pSenica, zelena), (A: pSenica,
D, 4% sezamova bombeta, v Minestra s piS¢ancem, , . . . Y .
i sadni &aj - okus gozdni CAJ/VODA Eokoladni muffin krhlji sveZega jabolka jajca, mleko, mlecni izdelek, soja)
SRED sadesi POPOLDANSKA MALICA: (A: pEenica, jajca, mleko)
<G Gy, B
o 0 2 . .. Cicerikina juha, L L . . . L
: PSenicni zdrob z domacim N . . Rezina sira, zelenjavni miks | ZAJTRK: (A: pSenica, mleko, soja), (A: Zveplov dioksid)
. . SADJE Spageti po bolonjsko N . - < L
mlekom in kakavovim &AJ/VODA (goveje meso) (kumara, korencek), KOSILO: (A - juha: /), (A: pSenica), (A: Zveplov dioksid)
v“‘m" posipom, suhe brusnice, ¢aj & J ! polbel kruh POPOLDANSKA MALICA: (A: mleko), (A: pSenica)
CETRTEK sestavljena solata
. .. . ZAJTRK: (A: mleko), (A: pSenica, sezam)
Domac mle¢ni namaz, Goveja juha, . . T
; . o M KOSILO: (A: pSenica, jajca, mleko, mlecni izdelek,
narezana paprika v trakeih, SADJE ocvrtifile oslica, Grisini, grozdje zelena), (A: pSenica, jajca, mleko, ribe), (A: gor¢i¢no
polnozrnat kruh, CAJ/VODA pire, $pinaca, » 8rozdl PR Ul ’ e

seme)
POPOLDANSKA MALICA: (A: pSenica)




