DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC NOVEMBER

OD 13.11.D0 17.11.2023

kompot

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENTI
MALICA MALICA
4‘3:\60 Gg‘Mg“ Bistra zelenjavna juha z rizevimi
. T BG kruh, rastlinska pasteta zelenjavna J . . . . ZAJTRK: (A - kruh: soja); (A - namaz: soja)
. SADJE rezanci, svinjski zrezek v naravni Margarina, svez paradiznik, . .
% g z okusom, paprika v CAJ/VODA omaki BML, rizi bizi, sestavljena BG kruh GO (6 Eivelion el &)
- trakcih, sadni &aj z medom ' ' ) POPOLDANSKA MALICA: /
PONEDELJEK ’ solata
& Mlecni gres s polnozrnatim
pirinim zdrobom in SADJE Pis¢ancja obara z brez jaj¢nimi Narezano sezonsko sadie ZAJTRK: /
rastlinskim napitkom, pravi EAJ/VODA testeninami, rizev desert - risini BGMJ 1€, KOSILO: /
kakav, bela kava z cokolada g POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja)
rastlinskim napitkom
R Kuhan priut, BG kruh
uhan prsuv, ru. ! L Y N BG kruh, rastlinska pasteta | ZAJTRK: (A - kruh: soja)
narezana/sveza zelenjava SADIJE Goveja juha z rizem, pecen . ‘ L
A (kumara, korenje), planinski CAJ/VODA piscancji file, pire krompir, solata z okusom, zelenjavne KOSILO: (A: zelena), (A: Zveplov dioksid)
SREDA ! taj ! ! ! paléke (kumara, korencek) | POPOLDANSKA MALICA:
€0 GUy
QAR Koruzni kosmici, rastlinski Bistra zelenjavna juha z rizevimi ZAJTRK: /
b napitek, bananini kolobarji, SADJE . ) ..J . Francoski rogljicek BGMLJ, ’
: 3 kakav z rastlinskim CAJ/VODA rezandi, goveji golaz BML, domac pomaranéni sok OO
Mt . polenta, rdeca pesa POPOLDANSKA MALICA: /
CETRTEK napitkom
j j Z :
SLOVENSKI ZAJTRK BGMJ CAJ/VODA 2 domat pomaranéni sok o e el (s el AS el

POPOLDANSKA MALICA: /




