DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC DECEMBER

OD 11.12.D0 15.12.2023

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENTI
MALICA MALICA
SEC e
i - Eko veganska hrenovka*, iy . ZAJTRK: (A-kruh: soja)
SADIJE Ricet z govejim mesom, . . .
‘ A BG kruh, narezan EAJ/VODA 2boléni pita Grozdje, krekerji KOSILO: (A: soja)
i paradiznik, sadni &aj ) P POPOLDANSKA MALICA: /
PONEDELJEK
€0 S Bistra zelenjavna juha
K\ = A v . . . v .. . = . .
Mesani kosmici, topli Z rizevimi rezanci, . . ZAJTRK: (A: Zveplov dioksid)
L. X SADJE vy v g R Margarina, narezana sveza N L.
| ) rastlinski napitek, EAJ/VODA piscandji file in zelenjavna omaka abrika BG kruh KOSILO: (A: Zveplov dioksid)
) nektarina, limonada brez BML, paprika, POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
kus kus, sestavljena solata
Tunina v kosc¢kih, naribano SADJE ;Brmlzzfezlfrlznfi\;n\? J:I'r]z?dziirrzzizcr?v,i ZAJTRK: (A-kruh: soja)
korenje, BG kruh, planinski EAJ/VODA omaki BMS retIZEen Kromoir Rizevi vaflji, slive KOSILO: (A - juha: soja), (A: Zveplov dioksid)
¢aj z limono s Pret P POPOLDANSKA MALICA: /
BMLJ, sestavljena solata
. L Goveja juha z rizevimi rezanci, ZAJTRK: (A - juha: soja), (A: Zveplov dioksid)
Koruzni zdrob z rastlinskim . \ . . N . - =
. . Y SADJE puranja pecenka v naravni omaki, BG kruh, zelenjavni trakci KOSILO: (A - zelena), (gorcicno seme), (A: Zveplov
napitkom, rezine hruske, . R . . s
&i - okus borovnica CAJ/VODA brez jaj¢ne testenine, (paprika in kumara) dioksid)
) sestavljena solata POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
'.I'radluonaln.l slovenski Bistra zeIerTJavnva JuI'Ta} r.|zeV|m| . ZAITRK: (A-kruh: soja)
zajtrk: margarina, med, BG SADJE rezanci, pecen ribji file, Marmeladni namaz, e - e L
kruh, jaboleni krhlji, zeli&éni CAJ/VODA Ppecen krompir, duéena BG kruh OBIOB (128 eltenel, (B flas), (s il el efe]
! .. ! ) ! . POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
¢aj zelenjava, sezonsko sadje
Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije
1GLUTEN | 2RAKI 3JAICA | 4IBE | 5ARASIDI | 6ZRNASOJE | 7LAKTOZA 8 ORESCKI | 9LISTNA 10 GORCIENO 11 SEZAMOVO | 12 ZVEPLOV DIOKSID IN | 13VOL&JIBOB | 14 MEHKUZCI
ZELENA SEME SEME SULFATI
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