DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC DECEMBER

OD 18.12.DO 22.12.2023

rdeca pesa v solati

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENTI
MALICA MALICA
0ok
' SADJE KOSTNA JUHA, ZAJTRK: (A-kruh: soja)
‘ RiZ na mleku BL CAJ/VODA jota brez mesa BMJ, Hruska, BG kruh KOSILO: (A: soja)
o rizev desert - vanilija POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja)
PONEDELJEK
Ny Bistra zelenjavna juha z rizevimi .
. Bageta BG, . SADJE rezanci BMJ, piscandji file v Kokosov jogurt - jagoda, LIS ) . L
mix suhega sadja, EAJ/VODA naravni omaki BV BG kruh KOSILO: (A: Zveplov dioksid)
EKO CAJ* ) ) ’ POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
pire krompir, solata
Sp
i Bistra zelenjavna juha .
. . Y o ZAJTRK: (A-kruh: soja)
m Kokosov jogurt - nvavaldm, . SADIE z nzemvBMJ, pecgn ribji file, Francoski rogljicek BGMJ KOSILO: (A: ribe, zelena), (A: Zveplov dioksid)
o BG kruh, EKO CAJ CAJ/VODA tlacen krompir BM,
SREDA . - POPOLDANSKA MALICA: /
zelje s fizolom
Epass ] . .
. Kuhan riz SADJE Bistra zelenjavna juha z rizevimi ZAJTRK: /
na rastlinskem napitku, EAJ/VODA rezanci BMJ, pecena pis¢ancja BG kruh, margarina KOSILO: /
:‘%ww‘-ﬁ’" posip iz pravega kakava kracka, rizi bizi, solata POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
CETRTEK
Ly . Y 7 (A . soi
Francoski rogljicek BGMJ, SADIJE ??ﬁfig:ts:;:fos;&ie Grisini palcke, K(A)JSTIT(I; Eﬁ.trou.z) soja)
EKO CAJ* z limono CAJ/VODA govel ’ rastlinski napitek F\A: 50)

POPOLDANSKA MALICA: /

Snovi ali proizvodi, ki povzroéajo preobcutljivost ali alergije

1 GLUTEN 2 RAKI

3JAICA | 4IBE 5 ARASIDI

6 ZRNA SOJE

7 LAKTOZA

8 ORESCKI | 9LISTNA

ZELENA

10 GORCIENO
SEME

11 SEZAMOVO
SEME

12 ZVEPLOV DIOKSID IN | 13 VOLCJI BOB 14 MEHKUZCI

SULFATI




