DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC JANUAR

OD 8.1.DO 12.1.2024

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENT
MALICA MALICA
S
Koruzni kosmici, rastlinski SADIJE Cebulno meso BMJ, testenine LTS (AR R (VA: 1o .
“ # napitek, mandarina CAJ/VODA BMJ, zelena solata s korenjem Jabolko, BG kruh OBIOR (8 ALIEE, (BT el SR
R ’ ’ POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
PONEDELJEK
4&0 GUMQ Bistra zelenjavna juha z rizevimi
Med, margarina, BG kruh, SADJE rezanci BMJ, svinjski zrezek v ZAJTRK: /
| rastlinski napitek &AJ/VODA naravni omaki BMJ, EKO kus BG kruh, napitek KOSILO: (A: Zveplov dioksid)
e kus**, mesana solata POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja
TOREK ‘ 2
«(EC’ GUMG
a8 . . Mesne kroglice ZAJTRK: (A-kruh: soja), (a: riba)
Tunina v kosih, BG kruh, o . . . . - o
rezina rdete paprike. EKO SADJE v paradiznikovi omaki, Klementine, francoski KOSILO: (A: soja), (A: gorci¢no seme), (A: Zveplov
(VIA?*p ! CAJ/VODA pretlac¢en krompir, rogljicek BGMJ dioksid)
zelena solata POPOLDANSKA MALICA: /
Rastlinska patteta z Bistra zelenjavna juha z rizevimi ZAJTRK: /
okusom. BG kr?,lh sadni cai SADIJE rezanci BMJ, rizota s pis¢ancjim Marmelada, KOSILO: (A: soja), (A: soja), (A: Zveplov dioksid)
! S . J CAJ/VODA mesom in zelenjavo BMJ, BG kruh POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja), (A - namaz:
z okusom gozdnih sadeZev Y .
mesana solata soja)
i¢ Z : (A- : S0j -pas : S0j
RiZ na rizevem mleku, SADJE ; EKCl)‘I'Cezt :)e:szemis*aBMJ Mesano sadje, K(A)J;Tg Eﬁ_ksrou-z) soja), (A-pasteta: soja)
kakavov posip CAJ/VODA Jespren) ! rizevi vaflji S

rizev desert - vanilija

POPOLDANSKA MALICA: /

Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobdutljivost ali alergije

1 GLUTEN 2 RAKI

3JAICA 4 1BE

5 ARASIDI

6 ZRNA SOJE

7 LAKTOZA

8 ORESCKI | 9LISTNA

ZELENA

10 GORCIENO
SEME

11 SEZAMOVO
SEME

12 ZVEPLOV DIOKSID IN | 13 VOLCJI BOB 14 MEHKUZCI

SULFATI




