DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC JANUAR

OD 22.1.DO 26.1.2024

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA ALERGENI
& Ggﬁ":‘i@
¢ T EKO veganska hrenovka**, SADJE Bistra zelenjavna juha Sadni musli ZAJTRK: (A - kruh: soja in sledi vol¢jega boba, gorcice)
| » kisle kumarice, beli kruh &AJ/VODA z rizevimi rezanci, hrenovka, Jogurt BL ! KOSILO: (A: zelena)
PONEBEL}EK Schar s semeni, EKO ¢aj* pire krompir, Spinaca i POPOLDANSKA MALICA: /
A&OG%‘S@* Goveja juha z rizem, svinjska Margarina, narezana IS
W RiZ z rastlinskim napitkom, SADJE eéfenjka rasen klrom Jir agrika ioeli kruh KOSILO: (A: zelena), (A: Zveplov dioksid)
- kakavov posip ¢AJ/VODA P P pis papnxa, : POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja in sledi
S sestavljena solata Schar s semeni .. ..
TOREK volcjega boba, gorcice)
%0 Sl
< Y ot Tunina v koseki, narezan Istrska minestra s pis¢ancem z
o korenéek, temni kruh SADJE brez iaignimi rezancri) keksi BGM! Grisini BG, ZAJTRK: (A - kruh: soja)
y . Schar Pan Rustico, CAJ/VODA ja ! jaboléne rezine KOSILO: (A: Zveplov dioksid) POPOLDANSKA MALICA: /
EKO CAJ *
Rastllnslia pasteta, rezina SADIE Bistra 'J}Jha z I’IE?VImI rezanci, Narezana paprika na trakce, ZAJTRK: / '
paradiznika, kruh BG, EAJ/VODA rizota s pisCancem, temni kruh Schar s semeni KOSILO: (A: zelena), (A: soja)
EKO CAJ* solata POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
Rastlinska pasteta z
I?oﬁﬁ)i?il (Zliii:;:?rl] SADJE Goveja juha z rizevimi rezanci, ZAJTRK: (A - pasteta: soja), (A - kruh: soja)
korenje) témni kruh Schar EAJ/VODA brez jaj¢ne testenine s tunino Mesano sadje KOSILO: (A: ribe), (A: Zveplov dioksid)

Pan Rustico, kakav z
rastlinskim napitkom

omako, sestavljena solata

POPOLDANSKA MALICA: /

Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije

1 GLUTEN 2 RAKI

3JAICA 41BE 5 ARASIDI

6 ZRNA SOJE

7 LAKTOZA

8 ORESCKI | 9LISTNA

ZELENA

10 GORCIENO
SEME

11 SEZAMOVO
SEME

12 ZVEPLOV DIOKSID IN
SULFATI

13 voLCJI BOB 14 MEHKUZCI




