
DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK                    MESEC FEBRUAR                                OD 5.2.DO 9.2.2024                          

DAN ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 
ALERGENI 

PONEDELJEK 

Tuna v koščkih,  
pisana zelenjava, 

beli kruh Schar s semeni, 
EKO ČAJ* 

SADJE 
        ČAJ/VODA 

Goveja juha z riževimi rezanci, 
piščančje bedro, zelenjavni riž,  

solata 

Riževi vaflji,  
jabolčni kompot 

ZAJTRK: (A - pašteta: soja), (A - kruh: soja in sledi 
volčjega boba, gorčice) 
KOSILO: (A: zelena), (A: gorčično seme), (A: žveplov 
dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: / 

TOREK 

Veganski namaz,  
kruh BG, 

rezina paradižnika,  
rižev napitek 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Goveja juha z riževimi rezanci, 
brezjajčne testenine po 

mediteransko, 
solata 

Kuhan pršut,  
beli kruh Schar s semeni, 

kisle kumarice 

ZAJTRK: / 
KOSILO: (A: soja), (A: žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja in sledi 
volčjega boba, gorčice) 

SREDA 

Hrenovka z gorčico,  
kruh BG, EKO ČAJ* 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Pašta fižol s hrenovko,  
rižev narastek  

z rastlinskim napitkom 
banana 

ZAJTRK: (A - kruh: soja) 
KOSILO: (A: soja) 
POPOLDANSKA MALICA: / 

ČETRTEK 

                                                                              KULTURNI                      PRAZNIK      

PETEK 

Štručka BG,  
zelenjava v trakcih,  

EKO ČAJ* 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Goveja juha z riževimi rezanci, 
brezjajčne testenine 

 z mesno omako,   
solata 

Koruzni vaflji,  
sadne rezine 

ZAJTRK: (A - kruh: soja) 
KOSILO: (A: zelena), (A: ribe), (A: žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: / 

 

 

 

 

 

      Snovi ali proizvodi, ki povzročajo preobčutljivost ali alergije 
1 GLUTEN 2 RAKI 3 JAJCA 4 IBE 5 ARAŠIDI 6 ZRNA SOJE 7 LAKTOZA 8 OREŠČKI 9 LISTNA  

ZELENA 
10 GORČIČNO  
SEME 

11 SEZAMOVO 
SEME 

12 ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFATI 

13 VOLČJI BOB 14 MEHKUŽCI 


