DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC MAREC

OD 4.3.D0O 8.3.2024

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENTI
MALICA MALICA
ST s, . v .
“GAAn T Pusta Sunka, kisle Goveja juha z rizevimi rezandi, o ZAJTRK: (A - kruh: soja)
. SADJE eko veganska hrenovka*, Rizevi vaflji, . .
| » kumarice, BG kruh, EAJ/VODA ¢pinatna omaka BML). pretlagen boléna &eyana KOSILO: (A: zelena), (A: soja), (A: mleko), (A: soja)
S EKO &aj* P BMLL P ) POPOLDANSKA MALICA: /
PONEDELJEK krompir BMLJ
& e
e * Mlecni riz z rastlinskim GolaZzeva enoloncnica BMLJ, N ZAJTRK: /
. . SADJE . Ly Narezan korencek
| napitkom in EAJ/VODA francoski rogljicek BGMLJ, na trakce. BG kruh KOSILO: /
e kakavovim posipom kompot ’ POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
TOREK
Rastlinska pasteta z Bistra zelenjavna juha ZAJTRK: (A-kruh: soja)
okusom, zelenjavni SADJE Z riZevimi rezanci, Francoski rogljicek BGMLJ, | KOSILO: (A - juha: /), (A: soja), (A:, gorci¢no seme), (A:
kolobarji (paprika, korenje), CAJ/VODA puranji zrezek v naravni omaki domac pomarancni sok zveplov dioksid)

BG kruh, EKO &aj*

BMLJ, dusen riz, solata

POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)

Zelis¢ni namaz,

Sadni kokosov

Bistra zelenjavna juha
Z rizevimi rezanci,

Margarina z zelenjavo,

ZAJTRK: (A-kruh: soja)

BG kruh, jogurt brez jaj¢ne testenine BG kruh KOSILO: (A: Zveplov dioksid)
rizev napitek s pis¢ancem in bu¢kami BMLJ, DOPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
solata

i j i mi i j j iz ZAJTRK: (A - kruh: soj
Marg'arma, zeIe.nJavm miks SADIE Blftra z.elle.zn'Javna Juha. z rlzerT1, Kruh BGM), Al ( .ru SOJ?) o
(paprika, korenje, kumara), EAJ/VODA pecen ribji file, krompir v kosih, banan KOSILO: (A: riba), (A: Zveplov dioksid)

BG kruh, EKO &aj* solata anana POPOLDANSKA MALICA: (A-kruh: soja)
Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije
1GLUTEN | 2RAKI 3JAICA | 4IBE | 5ARASIDI | 6ZRNASOJE | 7LAKTOZA 8 ORESCKI | 9LISTNA 10 GORCIENO 11 SEZAMOVO | 12 ZVEPLOV DIOKSID IN | 13VOLEIBOB | 14 MEHKUZCI
ZELENA SEME SEME SULFATI




