
JEDILNIK VRTCA GUMBEK                            MESEC MAREC                                OD 18.3.DO 22.3.2024                          

DAN ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 
ALERGENI 

PONEDELJEK 

Kisla smetana,  
suhe slive, črn kruh,  

EKO ČAJ* 

SADJE 
        ČAJ/VODA 

Goveja juha,  
piščančji zrezek  

v smetanovi omaki,  
peresniki, solata 

Mešano sadje, 
polbel kruh 

ZAJTRK: (A - mlečni izdelek), (A - žveplov dioksid), (A – 
pšenica, mleko, soja) 
KOSILO: (A - pšenica, zelena), (A - pšenica, mlečni 
izdelek), (A - pšenica, jajca), (A - žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: (A - pšenica) 

TOREK 

Mlečni zdrob s cimetom, 
kakavov posip 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Zelenjavna juha,  
pivska klobasa,  

dušeno sladko zelje,  
pire krompir 

Topljeni sir,  
kruh s semeni 

ZAJTRK: (A - pšenica, mleko), (A - soja) 
KOSILO: (A - pšenica, zelena),  (A - pšenica, soja), (A - 
žveplov dioksid), (A - mleko) 
POPOLDANSKA MALICA: (A - mlečni izdelek), (A - 
pšenica, sezam) 

SREDA 

Poli salama,  
kisle kumarice, črn kruh,  

EKO ČAJ* 

 
Domač navadni 

jogurt, 
 Mix suhega sadja  

  

Jota z repo,   
skutni štruklji 

Mešano sadje,  
črn kruh 

ZAJTRK: (A - gorčično seme), (A - pšenica, mleko, soja) 
KOSILO: (A - pšenica, zelena), (A - pšenica, jajca, 
mleko, mlečni izdelek) 
POPOLDANSKA MALICA: (A - pšenica, sezam) 

ČETRTEK 

Med, maslo,  
koruzni kruh,  

EKO ČAJ* 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Minjonska juha,  
 testenine po milansko,  

solata 

Domač sadni biskvit, 
 napitek  

 

ZAJTRK: (A - mlečni izdelek), (A - pšenica) 
KOSILO: (A - pšenica, jajca, mleko), (A - pšenica, jajca, 
mleko, mlečni izdelek), (A - žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: (A - mlečni izdelek) 

PETEK 

Čokoladne kroglice,  
mleko, suho sadje 

SADJE 
ČAJ/VODA 

Cvetačna juha,  
ribji file po mlinarsko, 
 bučkin pire krompir,   

solata 

Mešano sadje, 
grisini palčke 

ZAJTRK: (A - pšenica, soja), (A - mleko), (A - žveplov 
dioksid) 
KOSILO: (A - pšenica, zelena), (A - pšenica, jajca, 
mleko, ribe), (A - mleko, soja), (A - žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: (A - žveplov dioksid), (A - 

pšenica)  

 

 

 

      Snovi ali proizvodi, ki povzročajo preobčutljivost ali alergije 
1 GLUTEN 2 RAKI 3 JAJCA 4 IBE 5 ARAŠIDI 6 ZRNA SOJE 7 LAKTOZA 8 OREŠČKI 9 LISTNA  

ZELENA 
10 GORČIČNO  
SEME 

11 SEZAMOVO 
SEME 

12 ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFATI 

13 VOLČJI BOB 14 MEHKUŽCI 


