DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC SEPTEMBER

OD 2.9.D0O 6.9.2024

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENTI
MALICA MALICA
MLECNI GRES S
<G Guy,
£ poss POLNOZRNATIM PIRINIM BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z
7DROBOM IN RASTLINSKIM SADJE RIZEVIMI REZANCI, SADNE REZINE, ZAJTRK: /
‘ i NAPITKOM. PRAVI KAKAV EAL/VODA SVINJSKI ZREZEK V NARAVNI NAREZANO MESANO, KOSILO: (A: zveplov dioksid)
o BELA KAV A'Z RASTLIN SKII\;I OMAKI BML, RIZEVI VAFLII POPOLDANSKA MALICA: /
PONEDELJEK
NAPITKOM RIZI BIZI, SESTAVLIENA SOLATA
e BG KRUH,
Sghas RASTLINSKA PASTETA SADJE TEFQ%}E%EE\LRE&AQ/RNEZ%%MI MARGARINA, ZAJTRK: (A - kruh: soja); (A - namaz: soja)
{ i Z OKUSOM, PAPRIKA V EAL/VODA TESTENINAMI SVEZ PARADIZNIK, KOSILO: /
TwRE TRAKCIH, RIZEV DESERT - ¢ OK'OL ADA BG KRUH POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja)
o SADNI CAJ Z MEDOM
L KORUZNI KOSMIC|
RN Paly , .
K RASTLINSKI NAPITEK, SADJE GO;/EE({:?;‘URTQIZ:FEEM' NAREZANO SEZONSKO ZAJTRK: /
" BANANINI KOLOBARII, EAJ/VODA ZELINA SOLATA, SADIE, KOSILO: (A: zelena), (A: ribe), (A: gorcicno seme)
SREDA KAKAV Z RASTLINSKIM JABOLEN! KOMPOT RIZEV DESERT - COKOLADA | POPOLDANSKA MALICA: /
NAPITKOM
<G Sl «
o g0~ KUHAN PRSUT, BG KRUH, BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z BG KRUH, ZAJTRK: (A - kruh: soja)
NAREZANA/SVEZA SADJE RIZEVIMI REZANCI, RASTLINSKA PASTETA Z KOSILO.' / +50)
: ZELENJAVA, CAJ/VODA GOVEJI GOLAZ BML, OKUSOM, : o
CETRTEK PLANINSKI CAJ POLENTA, RDECA PESA ZELENJAVNE PALCKE FOIFOLLRREINAAAICAS (25 el )
BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z
TUNINA V KOSCKIH, RIZEVIMI REZANCI, FRANCOSKI ROGUICEK | ZAJTRK: /
PISANA ZELENJAVA BG SADJE PISCANCII FILE, . . . L
o~ < N BGMLJ, KOSILO: (A: soja), (A: soja), (A: Zveplov dioksid)
KRUH, CAJ/VODA KREMNA SPINACA BML, DOMAC POMARANCNI SOK | POPOLDANSKA MALICA: /
DOMAC LEDENI SADNI CAJ PRETLACEN KROMPIR BML, :
SESTAVLIENA SOLATA

Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije

1 GLUTEN

2 RAKI

3JAICA

4 1BE

5 ARASIDI

6 ZRNA SOJE

7 LAKTOZA

8 ORESCKI

9 LISTNA
ZELENA

10 GORCIENO
SEME

11 SEZAMOVO
SEME

12 ZVEPLOV DIOKSID IN
SULFATI

13 voLCJI BOB

14 MEHKUZCI




