DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC SEPTEMBER

OD 9.9.DO 13.9.2024

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENTI
MALICA MALICA
<G BUy,
o p2 S Prosena kasa z rastlinskim L. I .
. . . Goveja juha z riZzevimi rezanci, . . ZAJTRK: /
napitkom in medom, sveze SADJE vy v Margarina, narezana pisana . L.
| ) sadje, topli kakav z CAJ/VODA pis¢ancji file po vrtnarsko BMLJ, paprika, BG kruh KOSILO: (A: zelena), A: Zveplov dioksid)
e L . kus kus, sestavljena solata ! POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja)
PONEDELJEK rastlinskim napitkom
ﬁmGi’b’.ﬁ’;& Bistra zeler.1javna tha z riZevimi N . ZAITRK: /
Pecen prsut, kisle kumarice, SADJE rezarla,' pur'anjl zr(?ze v avaan! O.OSOV Jggurt z KOSILO: (A: zelena), (A: soja), (A: pSenica, jajca), (A:
- x paradiznikovi omaki BMLJ, narezanim sadjem . L
- BG kruh, domaca limonada CAJ/VODA breziaiéne testenine. sestavliena (banana, ), kosmici zveplov dioksid)
13) ' ) b POPOLDANSKA MALICA: /
solata
Rastlinski namaz z okusom LIS
rezine paradisnika. BG ! SADJE Minestra s piS¢ancem in Ciceriko Rizevi vaflji, krhlji sveZzega KOSILO: (A: zelena), (A: soja)
N p S CAJ/VODA BMLJ, rizev desert - cokolada jabolk POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja), (A-pasteta:
kruh, ¢aj - gozdni sadezi .
soja)
kaka\lloom suheirusnice CAJ/VODA bolon';ko Bli/lf_l sesptagvl'e:a (kumara, korencek), BG {OSTHeR (B alCo ei)
> ' ) ’ ) kruh POPOLDANSKA MALICA: (A - kruh: soja)
caj solata
Domac zel.enjavm namazz Goveja juha z rizevimi rezanci, ZAJTRK: (A - kruh: soja)
margarino, narezana SADJE o L - - . . .
aprika v trakcih. BG kruh EAJ/VODA pecen oslicev file z zelisci, Grisini, grozdje KOSILO: (A: zelena), (A: ribe), (A: gorc¢i¢no seme)
pap aketh, BB Kruh, krompirjeva solata, sadna kupa POPOLDANSKA MALICA: /
planinski ¢aj
Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije
1GLUTEN | 2RAKI 3JAICA | 41BE | 5ARASIDI | 6ZRNASOJE | 7 LAKTOZA 8 ORESCKI | 9 LISTNA 10 GORCEIENO 11 SEZAMOVO | 12 ZVEPLOV DIOKSID IN | 13VOLEJIBOB | 14 MEHKUZCI
ZELENA SEME SEME SULFATI




