DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK MESEC SEPTEMBER OD 16.9.D0O 20.9.2024

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA ALERGENTI
3{&0 GE’M‘G;% Goveja juha z rizevimi rezanci

; Pecen prsut, BG kruh, SADJE pis€andji zrezek v naravni omal’<i Z Sl

| ) narezano korenje, ledeni CAJ/VODA BMLJ, riz s papriko, sestavljena Rizevi vaflji, hruska KOSILO: (A: zelena), (A: soja), (A: Zveplov dioksid)

T ¢aj - okus jagoda ’ ! POPOLDANSKA MALICA: /

PONEDELJEK solata

33‘90 Giﬂ";’;@,r

2 Tuna v kosckih, svez SADIE Krompirjev golaz s pis¢ancjim ZAJTRK: (A - kruh: soja)

L ). paradiznik z zelisci, BG EAJ/VODA mesom BMLJ, rizev desert - Nektarina, krekerji KOSILO: /
TBREK kruh, hibiskusov ¢aj vanilja POPOLDANSKA MALICA: /

Mlecni riz z vaniljo in Bistra zelenjavna juha z rizem, ZAJTRK: /

rastlinskim napitkom, suhe CASJ?\%EDA eko bulgur* z ratatuj omako sveza zelsgji:jhv trakeih, KOSILO: (A: Zveplov dioksid)
brusnice, zelisCi ¢aj BMLJ, sestavljena solata POPOLDANSKA MALICA: /
Rastlinski namaz z okusom, Goveja juha z rizevimi rezanci, ZAJTRK: (A-pasteta: soja), (A-kruh: soja)
pisana zelenjava v trakcih SADJE goveji zrezek v naravni omaki . . KOSILO: (A: zelena), (A: gorcicno seme), (A: Zveplov
. . x o Sadni kokosov jogurt L
(paprika, korenje, kumara), CAJ/VODA BMLJ, popecena eko polenta*, dioksid)
BG kruh, sadni ¢aj z limono sestavljena solata POPOLDANSKA MALICA: /
Cokol:?\dna? ovsen‘a kasa z Bistra ze.lenjavna juha z rizevimi Margarina, zelenjavne ZAITRK:
rastlinskim napitkom, SADJE rezanci, makaronovo meso z . . )
ravim kakavom in banano CAJ/VODA brezjajénimi testeninami BMLJ paicke (kumara, korencek), | KOSILO: /
P I, ’ . ’ BG kruh POPOLDANSKA MALICA: /
planinski ¢aj/limonada sestavljena solata

Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobdutljivost ali alergije
1GLUTEN | 2RAKI 3JAICA | 4IBE | 5ARASIDI | 6ZRNASOJE | 7LAKTOZA 8 ORESCKI | 9LISTNA 10 GORCIENO 11 SEZAMOVO | 12 ZVEPLOV DIOKSID IN | 13VOLEJIBOB | 14 MEHKUZCI
ZELENA SEME SEME SULFATI




