DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC OKTOBER

OD 30. 9. DO 4.10.2024

ZELENA

SEME

SEME

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENTI
MALICA MALICA
f/\v& Gi’iffge BISTRA ZELENJAVNA JUHA
) ” KUHAN RIZ NA SADJE Z RIZEVIMI REZANCI, MARGARINA, ZAJTRK: /
‘ » RASTLINSKEM NAPITKU, EAJ/VODA PISCANCJE KRACKE, NAREZANA PAPRIKA, KOSILO: (A - zveplov dioksid)
B KAKAVOV POSIP RIZEVI REZANCI V ZELENJAVNI BG KRUH POPOLDANSKA MALICA: (A - soja)
PONEDELJEK OMAKI BMLJ, SOLATA
G GUy, <
o =% DOMAC ZELENJAVNI .
NAMAZ Z MARGARINO, SADJE BISTRA ZELENJAVN%JUHA BMLJ, SOJIN JOGURT - JAGODA, ZAJTRK: (A-kruh: soja) ) -
§ ). PISANA ZELENJAVA EAJ/VODA GOVEJI GOLAZ BMLJ, MEZANO SADJE KOSILO: (A - zelena), (A - Zveplov dioksid)
TO?EK BG KRUH, EKO CAJ* POLENTA, SOLATA POPOLDANSKA MALICA: (A - soja)
BISTRA ZELENJAVNA JUHA ZAJTRK: (A - hrenovka: soja, gluten - psenica), (A -
EKO VEGANSKA 5 .. vy .
HRENOVKA GORCICA SADJE Z RIZEVIMI REZANCI BGML, MARMELADA, gorcica: gorcicno seme), (A - kruh: soja)
BG KRUH ,EKO EAJ* ! CAJ/VODA MESNA RIZOTA Z GRAHOM KRUH BG KOSILO: (A - Zveplov dioksid)
! IN KORENJEM BMLJ, SOLATA POPOLDANSKA MALICA: (A - soja)
DOMAC ZELENJAVNI BISTRA ZELENJAVNA JUHA .
NAMAZ Z MARGARINO, SADIJE Z RIZEVIMI REZANCI, MESANA ZELENJAVA, igjsﬁfg: ((/: -_ I:\rlt;hl gsjgi)OkSid)
REZINA PARADIZNIKA, CAJ/VODA BREZJAJCNE TESTENINE PREPECENEC BG POPOLbANSKA &ALICA. /
BG KRUH, EKO Cal* PO BOLONJSKO BMLJ, SOLATA ’
PROSENA KASA Z SADJE PASTA FIZOL BMLJ ZAJTRK: /
RASTLINSKIM NAPITKOM, EAJ/VODA Z BREZJAJCNIMI TESTENINAMI, GROZDIJE KOSILO: /
SVEZE SADJE RIZEV DESERT - VANILUA POPOLDANSKA MALICA: /
Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije
1 GLUTEN 2 RAKI 3JAJCA | 4IBE 5 ARASIDI 6 ZRNA SOJE | 7 LAKTOZA 8 ORESCKI | 9LISTNA 10 GORCIENO 11 SEZAMOVO | 12 ZVEPLOV DIOKSID IN | 13 VOLCJI BOB 14 MEHKUZCI

SULFATI




