DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC OKTOBER

OD 7. 10. DO 11.10.2024

DOPOLDANSKA

POPOLDANSKA

DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENTI
MALICA MALICA
éeo GE‘%“‘ BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z
o)
E: i MARMELADA, SADJE RIZEVIMI REZANCI, PISCANC)I LGS (el
MARGARINA, . ’ MESANO SADJE KOSILO: (A - Zveplov dioksid)
B, A X CAJ/VODA ZREZEK V NARAVNI OMAKI BMLJ, . .
Eo BG KRUH, EKO CAJ < 5 POPOLDANSKA MALICA: (A - soja)
PONEDELJEK AJDOVA KASA Z RIZEM, SOLATA
BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z
POLENTA Z SADJE RIZEVIMI REZANCI, TESTENINE SADNI SMUTI Z ZAJTRK:
RASTLINSKIM NAPITKOM, EAJ/VODA BG Z MLETIM MESOM IN RASTLINSKIM NAPITKOM, KOSILO: (A - Zveplov dioksid)
SVEZE SADJE PARADIZNIKOVO OMAKO BMLJ, KORUZNI VAFLII POPOLDANSKA MALICA: (A - soja)
ZELJE S FIZOLOM
T
Z OKUSOM, SADJE « ! ZELENJAVA V TRAKCIH, ’ . ) L.
PAPRIKA V REZINAH EAJ/VODA PURANJA PECENKA, BG KRUH KOSILO: (A - Zveplov dioksid)
BG KRUH. EKO éAJ*I KUHAN KROMPIR V KOSIH, POPOLDANSKA MALICA: (A - soja)
’ SOLATA Z LECO
BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z
COKOLADNI NAMAZ BGML, SADJE RIZEVIMI REZANCI, KOSCKI MARGARINA, ANTHS (ANIBESR)
BG KRUH. EKO CAJ* ¢AJ/VODA PISCANCJEGA MESA V OMAKI S KRUH BG KOSILO: (A - Zveplov dioksid)
! POROM IN KORENJEM BMLJ, POPOLDANSKA MALICA: (A - soja)
KUS KUS, SOLATA
KUHAN RIZ Z RASTLINSKIM SADJE RICET BREZ MESA BMLJ, ZAJTRK: (A - soja)
NAPITKOM S KAKAVOVIM EAJ/VODA PUDING NA BANANA KOSILO: /
POSIPOM RASTLINSKEM NAPITKU POPOLDANSKA MALICA: /
Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobdutljivost ali alergije
1 GLUTEN 2 RAKI 3JAJCA | 4IBE 5 ARASIDI 6 ZRNA SOJE | 7 LAKTOZA 8 ORESCKI | 9LISTNA 10 GORCIENO 11 SEZAMOVO | 12 ZVEPLOV DIOKSID IN | 13 VOLCJI BOB 14 MEHKUZCI

ZELENA

SEME

SEME

SULFATI




