
JEDILNIK VRTCA GUMBEK                              MESEC OKTOBER                             OD 21. 10. DO 25. 10. 2024 

 

DAN ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 
ALERGENI 

PONEDELJEK 

MLEČNI RIŽ NA DOMAČEM 
MLEKU, ČOKOLADNI POSIP 

SADJE 
        ČAJ/VODA 

MILIJONSKA JUHA, PIŠČANČJI 
TRAKCI V ZELENJAVNI OMAKI, 

PERESNIKI, SOLATA 

JOGURT**,  
KORUZNI KOSMIČI 

ZAJTRK: (A - mleko), (A - soja) 
KOSILO: (A - gluten: pšenica; jajca, zelena) 
POPOLDANSKA MALICA: (A - mlečni izdelek), (A - 
gluten) 

TOREK 

REZINA SIRA, ZELENJAVA V 
TRAKCIH, RŽEN KRUH,  

EKO ČAJ* 

SADJE 
ČAJ/VODA 

GOVEJA JUHA, MLETA PEČENKA, 
DUŠEN RIŽ , SOLATA S FIŽOLOM 

JABOLČNI KOMPOT 

ZAJTRK: (A - mlečni izdelek), (A - gluten: pšenica, rž) 
KOSILO: (A - gluten: pšenica, jajca, mleko, zelena), (A - 
žveplov dioksid) 
POPOLDANSKA MALICA: / 

SREDA 

 

DOMAČ ČOKOLADNI 
NAMAZ, POLBEL KRUH,  

EKO ČAJ* 

SADJE 
ČAJ/VODA 

LEČINA JUHA, PEČEN PIŠČANČJI 
ZREZEK,  PIRE KROMPIR, STOČJI 

FIŽOL S KISLO SMETANO 

MARMELADA,  
ČRN KRUH 

ZAJTRK: (A: mleko, soja, oreščki - lešniki), (A; pšenica, 
sezam), (A: žveplov dioksid) 
KOSILO: (A - gluten: pšenica; mlečni izdelek), (A - 
mlečni izdelek), (A - gluten: pšenica, mlečni izdelek) 
POPOLDANSKA MALICA: (A - gluten: pšenica, oves) 

ČETRTEK 

PIŠČANČJA ŠUNKA, REZINA 
PARADIŽNIKA, ČRN KRUH, 

EKO ČAJ* 

SADJE 
ČAJ/VODA 

BROKOLIJEVA JUHA, GOVEJI 
GOLAŽ, POLENTA, ZELJE S 

KORUZO 

MEŠANO SADJE,  
GRISINI BG 

ZAJTRK: (A - gluten: pšenica, oves) 
KOSILO: (A - gluten: pšenica, mlečni izdelek), (A - 
gluten: pšenica; zelena), (A - žveplov dioksid 
POPOLDANSKA MALICA: (A - gluten: pšenica) 

PETEK 

DOMAČ SKUTINA NAMAZ S 
SMETANO, SVEŽA PAPRIKA, 

EKO ČAJ* 

SADJE 
ČAJ/VODA 

FIŽOLOVA JUHA Z VLIVANCI, 
RIŽEV NARASTEK S SADNIM 

PRELIVOM 
BANANA 

ZAJTRK: (A: mleko, mlečni izdelek, zelena), (A: gluten - 
pšenica, oves) 
KOSILO: (A - gluten: pšenica; mlečni izdelek, zelena), (A 
- mleko) 
POPOLDANSKA MALICA: / 

 

 

 

      Snovi ali proizvodi, ki povzročajo preobčutljivost ali alergije 
1 GLUTEN 2 RAKI 3 JAJCA 4 IBE 5 ARAŠIDI 6 ZRNA SOJE 7 LAKTOZA 8 OREŠČKI 9 LISTNA  

ZELENA 
10 GORČIČNO  
SEME 

11 SEZAMOVO 
SEME 

12 ŽVEPLOV DIOKSID IN 
SULFATI 

13 VOLČJI BOB 14 MEHKUŽCI 


