DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC OKTOBER

OD 14. 10. DO 18. 10. 2024

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENTI
MALICA MALICA
.{f?ﬁ Giﬂg@ BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z
S oo T X > X x .
PROSENA KASA NA RIZEVIMI REZANCI, PISCANCIE ZAJTRK:
W RASTLINSKEM NAPITKU S (fASJ?\[/):)EDA BEDRO BREZ KOSTI IN KOZE, RIZ Z I;(/l)ngAZNN(I)\QQELJJEI, KOSILO: (A - Zveplov dioksid)
T KAKAVOM GRAHOM IN KORENJEM BMLJ, POPOLDANSKA MALICA: /
PONEDELJEK SOLATA
AT
e o POLI SALAMA, KISLE SADJE ?{:;-IIE-SI;\I\/TIEII;E’Z\IAAN?I\‘AS\J/?NTSKZI ZAJTRK: (A - gorcicno seme), (A - soja)
| ) KUMARICE, BG KRUH, < < . JABOLCNI KOMPOT KOSILO: (A - Zveplov dioksid)
A EKO CAJ* CAJ/VODA PAPRIKAS BMLJ, RIZEVI REZANCI, POPOLDANSKA MALICA: /
TOREK SOLATA ‘
BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z
RIZEVIMI REZANCI, DUSENO . ZAJTRK: (A - soja)
KRUH BG, EKO CAJ* (V:ASJ/}\\?JOEDA SLADKO ZELJE BMLJ, KROMPIR V VST\:?I;ZKACIZ:LiEiJAF\I/SG KOSILO: (A - zelena), (A — soja)
KOSIH S PETER§ILJEM, EKO ! POPOLDANSKA MALICA: /
VEGANSKA HRENOVKA*
BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z
TUNA V KOSCKIH, SVEZA RIZEVIMI REZANCI, KOSCKI ZAJTRK: (A - ribe), (A - soja
KUMARA, KRUH BG, & /j/;\%ED A PISCANCIEGA MESA V OMAKI Z JOB%URF;TVS'\I?JC'E KOSILO: (A - Zveplov dioksid)
EKO CAJ* BUCKAMI IN KORENJEM BMLJ, POPOLDANSKA MALICA: (A - soja)
KUS KUS, SOLATA
ZELENJAVNA BORANJA S ZAJTRK: (A - soja)
MED, ';/IG/-\REGK'E)R(IV:’:?; KRUH C/-\SJ/}\\?E)EDA STROCIJIM FIZOLOM BMLJ, GROZDIJE KOSILO: /
! RIZEV DESERT - VANILUA POPOLDANSKA MALICA: /
Snovi ali proizvodi, ki povzroéajo preobcutljivost ali alergije
1 GLUTEN 2 RAKI 3JAICA | 4IBE 5 ARASIDI 6 ZRNA SOJE | 7 LAKTOZA 8 ORESCKI | 9LISTNA 10 GORCIENO 11 SEZAMOVO | 12 ZVEPLOV DIOKSID IN | 13 VOLCJI BOB 14 MEHKUZCI

ZELENA

SEME SEME

SULFATI




