DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC OKTOBER

OD 21. 10. DO 25. 10. 2024

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENTI
MALICA MALICA
<0 GUizg
Lo p 2% . BISTRA ZELENJAVNA JUHA BMLJ .
KUHAN RIZ NA SADJE 7 RIZEVIMI REZANCI, PIRGANGII | JOGURT SOJIN - JAGODA, | ZATRK:(A-soja) =
: . RASTLINSKEM NAPITKU, ¢AJ/VODA TRAKCI V ZELENJAVNI OMAKI KORUZNI KOSMICI OGS [~ plard e Tobete)
o COKOLADNI POSIP N POPOLDANSKA MALICA: (A - soja), (A - gluten)
PONEDELJEK BMLJ, RIZEVI REZANCI, SOLATA
SF s
“aldas SALAMA, ZELENJAVA V BISTRA ZELENJAVNA JUHA BMLI ZAJTRK: (A - soja)
SADIE Z RIZEVIMI REZANCI, PISCANCII “ , o
TRAKCIH, BG KRUH, . . . . JABOLENI KOMPOT KOSILO: (A - 2veplov dioksid)
R & EKO CAJ* CAJ/VODA FILE NA ZARU, DUSEN RIZ, AN VLR
TORE SOLATA S FIZOLOM :
BISTRA ZELENJAVNA JUHA BMLJ
COKOLADNI NAMAZ BGML, SADIE Z RIZEVIMI REZANCI, PECEN MARMELADA, LIS
BG KRUH. EKO CAJ* EAL/VODA PISCANCII ZREZEK, KUHAN KRUH BG KOSILO: /
’ KROMPIR V KOSIH, POPOLDANSKA MALICA: (A - soja)
KUHANA ZELENJAVA
&g =% BISTRA ZELENJAVNA JUHA BMLJ
A y Y v v
: ” PISCANCIJA SUNKA, REZINE . “ ZAJTRK: (A - soja)
. SADIE Z RIZEVIMI REZANCI, MESANO SADIE, . o
PARADIZNIKA, BG KRUH, EAJ/VODA GOVEJI GOLAZ BMLJ. POLENTA GRISINI BG KOSILO: (A - Zveplov dioksid)
o EKO CAJ* ’ ’ POPOLDANSKA MALICA: /
CETRTEK ZELJE S KORUZO
DOMAC ZELENJAVNI BISTRA ZELENJAVNA JUHA BMLJ ZAITRK: (A - soja)
NAMAZ Z MARGARINO, SADIE Z RIZEVIMI REZANCI BANANA KOSILO.' (A- Zejlena)
SVEZA PAPRIKA, BG KRUH, CAJ/VODA IN STROCNICAMI, POPOLbANSKA MALICA: /
EKO CAJ* RIZEV DESERT - COKOLADA :
Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije
1 GLUTEN 2 RAKI 3JAICA 4 IBE 5 ARASIDI 6 ZRNA SOJE 7 LAKTOZA 8 ORESCKI 9 LISTNA 10 GORCIENO 11 SEZAMOVO 12 ZVEPLOV DIOKSID IN 13 voLCJI BOB 14 MEHKUZCI
ZELENA SEME SEME SULFATI




