DIETNI JEDILNIK VRTCA GUMBEK

MESEC OKTOBER

OD 28. 10. DO 30. 10. 2024

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO ALERGENI
MALICA MALICA
AT ZAJTRK: /
W RASTLINSKI NAPITEK, SADJE ENOLONCNICA TROKA BMLJ, MESANO SADJE, i —
- KORUZNI KOSMIC| ¢AJ/VODA RIZEV DESERT - VANILUA GRISINI BG POPOLDANSKA MALICA: /
PONEDELJEK
<eC GU’W@
Y BISTRA ZELENJAVNA JUHA BMLJ P —
POLI SALAMA, BG KRUH, SADJE Z RIZEVIMI REZANCI, MARGARINA, : L
. EKO CAJ* ¢AJ/VODA GOVEJI GOLAZ BMLJ, POLENTA BG KRUH GO ([ cluiteny (e delee)
By COLATA POPOLDANSKA MALICA: (A - soja)
BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z
KUHAN RIZ NA SADJE RIZEVIMI REZANCI, KOSCKI ZAJTRK: /
RASTLINSKEM NAPITKU, EAVODA PISCANCIEGA MESA V OMAKI S JABOLKO KOSILO: (A - 3veplov dioksid)

CIMETOV POSIP

POROM IN KORENJEM BMU,
AJDOVA KASA Z RIZEM, SOLATA

POPOLDANSKA MALICA: /

PRAZNIK

PRAZNIK

Snovi ali proizvodi, ki povzrocajo preobcutljivost ali alergije

1 GLUTEN 2 RAKI

3JAICA | 4IBE 5 ARASIDI

6 ZRNA SOJE

7 LAKTOZA

8 ORESCKI | 9LISTNA

ZELENA

10 GORCIENO
SEME

11 SEZAMOVO
SEME

12 ZVEPLOV DIOKSID IN
SULFATI

13 voLCJI BOB

14 MEHKUZCI




